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Tanzfriiherziehung (4-6 Jahre)

Bei uns durfen Kinder mit SpaR,
Phantasie und Freude unter licbevoller
und kompetenter Anleitung die ganze
Vielfalt des Tanzes zur Entwicklung ihrer
Persénlichkeit nutzen.

Durch phantasievolle und auch tech-
nisch orientierte Tanzfolgen werden die Kleinsten spielerisch
in Rhythmik, Musikalitét, Koérperhaltung und Ausdruck ge-
schult und verbessert. Bewegungsreichtum, soziales Verhal-
fen, die Fahigkeit zur Infegration und die Intelligenz werden
angeregt. Dartber hinaus werden die Grundtechniken ge-
legt, die spater weiterfUhrende Tanzformen wie Jazz Dance,
Ballett, Moderner Tanz und Hip Hop ermaéglichen.

Claudia Daniels’ DANCE /
Teens DANCE / Kids DANGE

Claudia Daniels' Dance ist eine Fusion
aus den verschiedensten Tanzarten
wie Modern- und Jazz Dance, Hip
Hop, Salsa und Afro. Wenn Du Dich
ausgelassen und gerne zu mitreiden-
der Musik bewegst, wirst Du in diesem Kurs viel Spal haben.
Niemand ist zu alt, zu unsportlich, zu klein oder zu unbegabt
fUr diesen Kurs. Es geht nicht darum die Teilnehmer auf
Perfektion zu frainieren und durch ein Technikprogramm zum
Tanzen zu bringen, sondern sie mit SpaB und Leichtigkeit
dahin zu fUhren. Durch eine intensive Aufwarmphase wird
gleichzeitig die Fitness, insbesondere Koordination (durch
Erlemen von Schrittfolgen) und Kondition, trainiert. Es ist ein
Gute — Laune — Katalysator, der sUchtig macht. Geeignet
ist der Kurs fUr jeden, der geme tanzt! Dieser Kurs beweist:
Jeder kann tanzen und wenn Du das gerne tust, wirst Du
Claudia Daniels” DANCE lieben! Dieser Kurs ist ideal fur den
Einstieg!
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L% HipHop

Du liebst Hip Hop und mdchtest

g gerne auch so tanzen kénnen?

Wir bieten dir verschiedenste Hip Hop
Stile und unterschiedliche Dozenten,
damit du den richtigen Hip Hop Stil
fur dich finden kannst.

Commercial Hip Hop kombiniert Hip Hop, Voguing, R'n'B
und Street Jazz-Elemente zu follen Choreografien.

Im Gegensatz dazu werden beim Hip Hop am Donnerstag
Old School Moves mit New Style kombiniert.

Beim Female Hip Hop starkst du deine feminine Seite mit
sexy und kraftvollen Bewegungen.

T == JazzDance

i & fiirTeensund Erwachsene

A /\gf i ré
"a,;;_ @& M Jazz Dance wirst Du an die Jazz
N & Dance Technik herangefihrt und er-

lernst diese durch Wiederholung und
Erlernung verschiedener Exercises.
Unterschiedliche Musikstile werden unterschiedlich umge-
sefzt, Beim Musical Theatre Jazz tauchst du in die Welt der
Musicals ein. Lyrical Jazz ist ein duRerst ausdrucksstarker, Iyri-
scher und emotionaler Jazz Dance Stil. Das Training besteht
aus einem ténzerischem Warm Up, es folgen Techniktbun-
gen (FURe, Pliés,etfc.), ein intensives Streching, Diagonale
und Choreographie!

Shuffle Dance

Shuffle Dance ist ein modermner Tanzstil, der Schritte, die
dem Twist und dem Moonwalk dhneln, beinhaltet. Bekannt
wurde Shuffle Dance durch das Video Spiel ,Fortnite™ und
den dazugehdrigen Forinite Moves. Ursprunglich kommen
die Bewegungen aber schon aus den 80er Jahren. Sie be-
geistern seitdem jung und alt genauso wie die Madchen
und Jungs.

Fitness DANGE

In diesem Fitness Dance Kurs liegt
der Schwerpunkt auf Spal und Fit-
ness. Wahrend einer intensiven Auf-
warmphase wird die Fitness, insbe-
sondere Koordination und Kondition,
frainiert. AnschlieBend erfolgt ein
Stretching welches kombiniert wird mit Kraftigungstbungen
und Ubungen aus dem Yoga und Pilates.

Der Kurs ist die optimale Ergdnzung fur alle Tanzer, um die
Muskulatur aufzubauen und fur Leute, die gerne tanzen und
sich bewegen, ohne dabei Choreografien zu lernen.

Inside Flow

Inside Flow ist die perfekite Kombina-
fion aus Yoga und Tanz!

Inside Flow Yoga ist eine Art des

Vinyasa Yogas, bei dem die Verbin-

dung von Korper und Atem mit Musik
im Vordergrund steht.

Wahrend des Kurses flieBt du ohne Anfang und ohne Ende,
im Takt der Musik von einer Asana in die nédchste und baust
dabei eine Choreographie auf ein bestimmtes Lied (Pop,
Rock, Hip Hop etc.) auf.

Breakdance

ist eine ursprunglich auf der Strake ge-
tanzte Tanzform, die unter afroameri-
kanischen Jugendlichen in Manhattan
und der sudlichen Bronx im New York
der fruhen 1970er Jahre entstanden
ist. Getanzt wird zu Pop, Funk und Hip
Hop. Es erfordert Disziplin, da nicht nur Kondition, Koordi-
nationsgefuhl und Musikalitat, sondern auch akrobatisches
Kénnen frainiert und ausgearbeitet wird.

Die Bewegungen aus dem Street
Dance sind aus Improvisationen auf
der StraRe entstanden — daher der
Name Streetdance (=StraBentanz).
Beim Street Dance findet ihr alle
Formen des Hip Hop und Breakdance
wieder, die auf der StraBe ihren Ursprung haben. Es umfasst
u.a. Popping, Locking, Krumping, Shuffling, u.v.m. Diese
Stunde ist in jedem Fall energiegeladen und verspricht viele
coole Choreografien.

Afro Unhan

fiir Teens und Erwachsene

Urbane Tanzstile wie Dancehalll,
House und Hip Hop werden mit
fraditionellen afrikanischen Tanz-
elementen und Rhythmen gemixt.
So enfsteht ein unverwechselbarer
Tanzstil mit jeder Menge Power, Rhythmus, Leidenscharft
und Moves, die SpaB machen. Das Zusammenspiel dieser
Tanzrichtungen, der Tradition und der Modeme, erfolgt

in einer einzigartigen Symbiose und es entstent eine sehr
lebendige und individuelle Tanzrichtung: Afro Urban.



